Dit is het verhaal van Anja Goossens, nummer 1 topfundraiser van A Sister’s Hope. 
 
In januari van dit jaar deed ik mee aan de Egmond Wandel Marathon. Daar zag ik een stand van A Sisters Hope. 

Even 'n praatje gemaakt met 'n paar jonge enthousiaste meiden, want als het over borstkanker gaat wil ik er iets meer over weten (en zeker nadat ikzelf en aantal familieleden ermee te maken hebben gehad).

Vol overgave spraken de meiden over de 60KM Walk in oktober. Maar ik dacht: Ja dat is erg mooi, maar 1500 euro gaan vragen bij mensen doe ik niet en wandelen kan ik toch wel.

Er was nog een verloting bij het standje: naam op kaartje invullen en in een bus gooien. Nou, dat kan ik altijd wel doen, dacht ik.

 

Paar maanden laten: een mail. D.m.v. de verloting op de beurs ben ik de winnaar van een Soft Shell jasje (van New Balance). Mijn gedachten zijn weer bij januari, toen ik die meiden sprak en ook wel het gevoel had om graag mee te wandelen in oktober. Maar nog steeds ook de gedachten: ik ga geen geld bij mensen vragen. En 1500 euro is toch wel erg veel geld, dat gaat me misschien ook niet lukken, en als ik er eenmaal aan begin dan moet ik er voor mijzelf ook van overtuigd zijn dat ik het bedrag wel zal halen.

 

"In welke maat mogen we het jasje aan je toesturen?". Ik geef de maat op en twee weken later (inmiddels half april) heb ik het in huis: een prachtig jasje, echt te gek dat ik dit win. Maar.....het is me te groot!!!! Nu weet ik dat mijn zus zo'n duur jasje niet voor haarzelf gaat kopen, maar wel héél erg graag zou willen. Het past haar en ze krijgt het van mijn kado. "Wat kost het?" "Niets, ik heb het ook maar gewonnen, je mag het zo hebben, geniet ervan. Maar je mag me wel sponsoren"!!!!!!!!

 

In diezelfde week stuur ik mensen de uitndiging voor mijn verjaardag. Hierin schrijf ik: "Velen willen op mijn verjaardag een kado aan mij geven. Dat hoeft niet, ik trakteer op lekker gebak en ik organiseer een mooie wandeling. Maar velen vinden een kado er wel bij horen. Echt, ik heb alles wat m'n hartje begeert en ben een heel gelukkig mens.  Enige wat ik héél graag zou willen is deelnemen aan de 60 KM WALK van A Sisters Hope. Daarvoor moet ik 1500 euro sponsoren. Ik zou het héél erg fijn vinden als jullie mij en de borstkankerbestrijding zouden steunen, zodat ik kan deelnemen in oktober. Jullie weten dat ik erg graag wandel en daarmee kan ik meedoen aan die tweedaagse wandeltocht. Bovendien kom ik niets te kort, maar wel de borstkankerbestrijding."

 

Ineens ben ik overstag. Ik ga mijn hart volgen en me inzetten voor datgene waar ik helemaal achter sta en diep in mijn hart toch wel erg graag wil.

Ik meld me aan bij de stichting "A Sisters Hope". Krijg een deelnemers nummer, wat ik doorgeef aan m'n familie en vrienden.

Mijn verjaardag wordt een prachtige dag: Iedereen geeft me als kado dat ze me sponsoren en de borstkankerbestrijding steunen. We hebben die dag geweldig mooi weer, zodat we samen een fijne wandeling en heerlijke picknick hebben (ook dat vond ik wel aansluiten bij de 60KM Walk).

Wat ik overhoud aan deze dag is een héél erg goed gevoel: mensen steunen mijn actie en de borstkankerbestrijding. En tevens kan ik misschien deelnemen aan de wandeling in oktober.

Eerste overzicht komt ruim een week daarna bij mij binnen. Niet te geloven: velen hebben 'n bedrag overgemaakt (allemaal gewone bedragen die ze anders aan een kado hadden uitgegeven en sommige nog een kleinigheidje erbij). Dat alles bij elkaar gaf al een bedrag van zo'n 1000 euro.

"Nou, niet te geloven, ik denk dat ik die 1500 euro wel ga halen!!!!!!"

Ik ben helemaal om: nadat ik twee weken later het minimale bedrag al zo snel bij elkaar heb, ga ik ervoor om zoveel mogelijk geld bij elkaar te verzamelen. En het voelt ineens ook niet meer als "geld aan mensen vragen", maar het voelt als "mezelf inzetten voor de borstkankerbestrijding en de twee onderzoeken, waar het geld voor is, volledig steunen"
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Ik stuur e-mails naar andere mensen die ik ken, verzamel e-mailadressen van sportvrienden, collega's enz.

En zie hier: ik sta er zelf van verbaast over wat het allemaal oplevert. 

 

Mijn sponsors stuur ik elke maand een update/nieuwsbrief.

Hierdoor hou ik ze op de hoogte en......het leverd altijd weer wat extra geld op!!!!!

Hieronder de nieuwsbrief van september:                                                                  
Hallo Sponsors,

Na de mooie grote sportevenementen van deze zomer wat nieuws over mijn sportieve sponsoractie.

 Ook ik heb deze zomer niet stil gezeten, heb deelgenomen aan een paar wandelevenementen, zoals Kippenloop voor KWF, De Utrechtse Heuvelrug wandeltocht, Heuvelland4daagse in Limburg, wandelvakantie in Berwang/Oostenrijk

Dus ik kom goed voorbereid aan de start op 11 oktober.

Voor degene die foto's wil zien: www.ag.mijnalbums.nl

Dankzij al mijn sponsors heb ik nu 8400 euro bij elkaar en daarmee sta ik nog steeds op nummer één in de Top Fondsenwervers.

Door deze prestatie ben ik gevraagd om als onervaren fondsenwerver gastspreker te zijn op een bijeenkomst voor mensen die de cursus praktijkgericht Fondsenwerving hebben gevolgd. Weer 'n nieuwe uitdaging voor mij.

Ook anderen hebben zich voor mij ingezet om zo geld voor "A Sisters Hope" in te zamelen.  Zo zijn er mensen die 'n actie hebben gehouden onder hun collega's, wandelorganisatie die zijn wandelstokken verhuurt, er is een veiling van eerste haringvaatje georganiseerd,  feestavond van de Blue Band waar elke consumptie extra geld opleverde, artikel in Zondagsnieuws waar velen op hebben gereageerd, mensen die mij tips gaven en mijn mail werd vaak doorgestuurd naar anderen.

Hartelijke dank voor ieder zijn inzet en bijdrage.

Ook op andere manieren word ik gesponsord: lunchpakket voor op de wandeldagen krijg ik van de enige echte bakker, masseur die er voor zorgt dat mijn wandelbenen (vooral mijn kuiten) in conditie blijven, tijdens mijn trainingstochten kreeg ik gratis eten en overnachtingen.  Wat 'n luxe voor mij!!!!!!!

De wandelroute loopt van Amersfoort naar het Olympisch Stadion in Amsterdam. Daar komen alle wandelaars op 12 oktober tegelijk binnen. Wanneer je iets van dit evenement wilt meemaken (langs de route ons aan moedigen, aanwezig zijn in het Olympisch Stadion) laat het mij dan weten.  Ik geef je één á twee weken van te voren een bericht  hoe je mij op die dag(en)  kunt zien/bereiken.

Er zijn al zo'n 10 mensen die het doorgegeven hebben, dat wordt vast 'n gezellig clubje.

Een ding kan ik je nu al wel vertellen over deze twee wandeldagen: iedereen loopt in het shirt van "A Sisters Hope". Ik zal echt wel opvallen, want ik loop in een shirt van "Loopend Vuurtje Wandelreizen"

Nogmaals de twee onderzoeken waar ik voor loop en waar dit sponsorgeld naar toe gaat: 

Eerste is een nieuwe methode (nieuwe screeningsmethode) om borstkanker nog eerder op te sporen. Dit zal een test zijn waarbij tepelvocht wordt onderzocht. Hierin zitten stoffen die vanuit de melkklieren komen en waarin iets te zien is al voordat er daadwerkelijk borstkanker is ontstaan. Dit is vooral heel belangrijk voor jonge vrouwen en vrouwen met verhoogd risico.

Het tweede doel is hormoonbehandeling op maat voor borstkankerpatiënten. Nu krijgt 90% van de patiënten een standaard hormoonbehandeling, maar bij gedeelte van de patiënten werkt dit niet (blijkt na jaren gebruik). Nu moet test ontwikkeld worden die de behandelingsresultaten voorspellen en er moet andere hormonale therapie ontwikkeld worden. De behandelingen moeten nog meer precies op de persoon afgestemd kunnen worden.

Aan iedereen nogmaals mijn hartelijke dank voor zijn/haar bijdrage. Ik ben ontzettend blij dat zoveel mensen mij en de borstkankerbestrijding steunen.

Voor diegene die nu denkt "Oh ja, dat moet ik nog steeds doen" Stichting A Sister’s Hope te Amsterdam, postbank rekeningnummer 3922900, onder vermelding van Anja Goossens deelnemersnummer 1055

En er komen nog twee nieuwsbrieven: eentje 'n week voor en eentje 'n week na het evenement. 

Kijk voor meer informatie op www.asistershope.org.

Liefdevolle groet van Anja Goossens

