
‘A Sister’s Hope’

Wandelen in strijd 
tegen borstkanker 
Castricum - Drie vrouwen hebben het initiatief genomen om 
de strijd tegen borstkanker te ondersteunen. Leonie Kuijer en 
Agnes Molenaars-Paulissen uit Castricum doen mee met een 
tweedaagse sponsorwandeling. Monique Postma uit Bever-
wijk is zelf herstellend van borstkanker en gaat mee als vrij-
willigster om de catering voor de wandelaars te verzorgen.  

Het wandelevenement ‘A Sister’s 
Hope 60K-Walk’ is een tweedaag-
se wandeling van de omgeving 
Amersfoort naar Amsterdam. “Het 
doel is om geld in te zamelen voor 
borstkankeronderzoek”, vertelt Le-
onie. “Een op de negen vrouwen 
wordt geconfronteerd met borst-
kanker. Onderzoekers komen elk 
jaar een stapje dichterbij de gene-
zing en toch is het voor sommige 
nog steeds te laat. Elk onderzoek 
kost geld. En daar komen wij voor 
in actie.” 
Er wordt 60 km in twee dagen afge-
legd. Verwacht wordt dat ongeveer 
2.000 wandelaars de route lopen 
om uiteindelijk binnen gehaald te 
worden door vrienden en familie in 
het hystorische Olympisch Stadion 
in Amsterdam. 
“Er kan alleen maar iets tegen 
borstkanker gedaan worden als het 
groots wordt aangepakt, vandaar 

dat er hoog wordt ingezet”, vervolgt 
Monique. “Onderzoek naar borst-
kanker is heel duur, dus het geld is 
hard nodig.” 
De afgelopen acht jaar is de wande-
ling in Noord-Amerika erg succesvol 
geweest, weet Agnes. “Wandelaars 
in de VS gingen ver over hun mi-
nimale sponsorbedrag heen. A Sis-
ter’s Hope 60K-Amsterdam wordt 
gehouden in het weekend van 6 en 
7 oktober. De route is geschikt voor 
alle type wandelaars, ook voor Nor-
dic Walkers. De deelnemers krijgen 
twee uitdagingen; trainen om de 
afstand te kunnen lopen en 1.500 
euro bij elkaar krijgen.”
Wie deze sportieve dames wil steu-
nen in hun strijd tegen borstkanker 
kan dat doen door een mooi bedrag 
te storten op bankrekeningnummer 
2947137 van St. A Sisters Hope, 
Amsterdam onder vermelding van 
Deelnemer 1012. 


